Varprogram 2026

Astma och
Allergiforbundet

Malmoforeningen

Besok oss pd Facebook och hemsidan www.aafm.se

Tfn 0704 — 46 39 48




Vilkommen till Astma- och allergiféreningen 1 Malmo
Adress: Falkmansgatan 3a 217 62, ingang Lorensborgstorget
Lokalen dr 6ppen under véra aktiviteter

e-post: info(@aafim.se

hemsida: www.aatim.se

bankgiro: 337 — 11 50

organisationsnummer: 846001 — 9592

Vira studiecirklar ar i samarbete med ABF

Alla vara aktiviteter 1 lokalen ir fria fran luftburna allergener sdsom agg, fisk,
noétter, mandel, jordnotter, citrusfrukter samt starka dofter.

Till er som har djur: se till att ha s rena klader som mojligt.

Vi tar ockséa av oss skorna for att ha en sa ren lokal som mojligt.



Aktivitet, pris Dag Tid Ledare
Promenad, Mandagar, udda | 11.00 — 13.00 Elisabeth, Ewa
utforska naturen | veckor, start 26/1
Bingo Méndagar, jamna | 12.30 — 15.00 Maggie, Ewa,
100 kr/termin veckor, start 19/1 Elizabeth
Lappteknik, Tisdagar, jdmna | 9.30 — 12.00 Majvi
handarbete veckor, start 20/1
100 kr/termin
Information, fika, | Tisdagar, varje 13.00 - 16.00 Majvi, Ewa,
loppis vecka, start 20/1 Paula, Elisabeth,
Maggie

Boule Tisdagar, ojdmna | 10.00 — 12.00 Maggie
100 kr/termin veckor, start 2/4

Klot finns att lana
Qi gong Uppehall under Wang

véren,

aterkommer 1 host
Canasta, Torsdagar, start 12.30 - 16.00 Paula, Maggie,
100 kr/termin 22/1 Elisabeth
Léara engelska, Fredagar, start 10.00 - 11.30 Suzanne
100 kr/termin 23/1
Scrapbook,50 Sondag, en géng/ | 11.00 — 14.00 Maggie, Ewa
kr/termin manad, start 1/2

Vara aktiviteter startar i vecka 4

OBS! Alla anmélningar till kurser och aktiviteter ar

bindande!




Bingokvillar k1 16-30 — 19.30

Tisdag 10/2 Anmidlan senast 6/2
Tisdag 24/3 Anmadlan senast 21/3
Tisdag 19/5 Anmilan senast 14/5

Kaffe och smorgas 25 kr, bingobrickor 5 kr

Mainga fina priser!
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Mandag 2/3 Arsmote

Klockan 18 triffas vi 1 lokalen for &rsmote. Vi bjuder pé kaffe och fastlagsbullar.
Sista anmélan 28/2.

Arsméteshandlingar kommer att finnas i lokalen frin 16/2.
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Tisdag 3/2 Film och diskussion 1 lokalen k1 14.00

Vi tittar tillsammans pa filmen “Det ométbara”. Den handlar om vérd och
barnomsorg idag. Efterét leder Elisabeth Strom, Yvonne Clarén och Suzanne
Ranert en diskussion.

Pris inkl kaffe och bulle 50 kr. Anmaélan senast 28/1

Tisdag 17/3 Foredrag kl 14.00

Charlotte Hogstroms foredrag heter: ”Du ska do pa eld och bél”. Det handlar om
haxforfoljelser i Malmo. Frén 1543 till 1663 domdes 38 kvinnor till doden av
bytinget i Malmo. Anklagelserna var att de utovade trolldom och ond magi,

Pris inkl kaffe och smorgas 50 kr. Anmalan senast 12/3.




Tisdag 31/3 Kladvisning k1 14.00 — 17.00

Tina frén Seniorshopen kommer och visar klader infor var och sommar.
Klédderna &r snygga, praktiska och prisvérda.

Vi serverar en smorgéds med vatten/14tt61 samt kaffe och kaka.
Pris 75 kr for medlemmar, 100 kr for icke-medlemmar
Anmalan senast 25/3.

Ténk pa att vi alla behover vara rok- parfym- och dofifria!

Nordens storsta

mobila kladesbutik

Tisdag 14/4 Foredrag om blodstopp kl 14.00

Rolf Thulin, som tidigare arbetat vid riddningstjdnsten, kommer till var lokal
och beréttar bland annat om hur man stoppar blédningar.

Pris 50 kr inkl kaffe och bulle. Senaste anmélan 9/4.
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Fredag 17/4 Utfird pé temat Skénska mord

Vi samlas 1 lokalen kl 10.00. Bussen avgér 10.30. P4 vagen hamtar vi
upp vér guide Jacques Schultze i Lund.

Forsta stoppet blir 1 Hurva dér extra ordinarie fjardingsman Tore
Hedin mordade fyra personer.Ytterligare fyra omkom i det
aldersomshem han satte eld pa.

Lunchen éter vi pd Hurva géstis kl 12. Darefter ker vi vidare via
Loberod, Harlosa och P7 1 Revinge.

V1 far hora om Veberddsmannen Martin Svensson, dven kallad
Mollebriannaren. Svensson slog 1hjél sin granne och tande eld pa
dennes kvarn. Han satte ocksa 1 system att kopa och brandforsdkra
kvarnar.

Vi dker vidare till Bjornstorp, Alberta kvarn och Genarp.

Den siste skanske mordaren vi far hora om ar Nils Andersson, kallad
Esarparen.

Vi dker hem via Hyby, Klagerup och Lund. Ca 16.30 berdknas vi vara
tillbaka i Malmo.

Pris 350 for medlemmar, 450 for icke-medlemmar, barn gratis

Sista anmélning 20/3 pa telefon 0704 46 39 48, info(@aafm.se eller nér
du ér 1 lokalen.

Sista betalning dr 20/3. Antingen kan man betala kontant eller pé
bankgiro 337 — 1150. Skriv resa och ditt namn.

OBS'! Det gar inte ldingre att betala med swish!




Fredag 24/4 Vandring Gustav Adolfs torg - Triangeln

Vi samalas vi fontdnen "Lekande barn” pa GA torg kl 14. Sedan fir vi en guidad
tur av Charlotte Hogstrom p4 strdckan ner till Triangeln.

Pris 50 kr

Sista anmalan 20/4

Fredag 8 /5 Vandring kring Méllevangen

Vi triffas kl 14.00 vid Johannesskolan pa Nicolaigatan 7. Charlotte Hogstrom
kommer sedan att guida oss 1 kvarteren kring Mollevangen.

Pris 50 kr

Sista anmalan 2/5




Tisdag 12/5 k1l 14.00 Foredrag om brandsikerhet

Rolf Thulin, tidigare anstélld vi rdddningstjdnsten, kommer till vér lokal for att
prata om brandsékerhet.

Pris inkl kaffe och dubbelmacka 50 kr Anmalan senast 6/5




Lordag 30/5 Utfard till Honsalottas luffarmuséum 1 Kosta

Vi samlas 1 lokalen 7.30. Bussen avgar 8.00. Vi bjuder pa frukt och
vatten pa bussen.

Det blir en uppsluppen resa med god mat.

Vi kommer att fa en inblick i luffarnas liv och leverne genom historia,
musik och film. Det finns sma butiker dar de har luffarslojd och glas
till forsdljning.

Pris 450 kr for medlemmar, 550 kr for icke-medlemmar, barn 6 -16 ar
100 kr, yngre barn gratis.

Anmailan pa telefon 0704-46 39 48, via e-post; info(@aafm.se eller 1
lokalen.

Kontant betalning 1 lokalen eller via bankgiro 337-1150. Skriv resa +
namn. OBS! Det gdr inte att betala via swish!

Sista dag for anmélan och betalning ar 4/5.

Vi berdknar att vara hemma ca 19.30

G viilkomna till

G| HONSALOTTAS
LUFFARMUSEUM
i Boda glashruk

Emmaboda kommun
&
Till Glasriket




Tisdag 9/6 Véarfest kl 14 — 17

Som vanligt avslutar vi terminen med en fest!

Vi serverar en varsmorgas med alkoholfri 61/1ask samt kaffe och kaka. Linda
Lundkvist stir for underhallningen. Aven lotter med fina priser kommer att
finnas.

Pris 150 f6r medlemmar, 200 for icke-medlemmar
Anmailan senast 2/6.

Ténk pa att vi alla behéver vara rok- doft- och parfymfria!




