
 

 

Vårprogram 2026 

 

 

 
 

 

Malmöföreningen 

Besök oss på Facebook och hemsidan www.aafm.se 

Tfn 0704 – 46 39 48 

 

 

 

 



 

 

Välkommen till Astma- och allergiföreningen i Malmö 

Adress: Falkmansgatan 3a 217 62, ingång Lorensborgstorget 

Lokalen är öppen under våra aktiviteter 

e-post: info@aafm.se 

hemsida: www.aafm.se 

 

bankgiro: 337 – 11 50 

organisationsnummer: 846001 – 9592 

 

Våra studiecirklar är i samarbete med ABF 

 

Alla våra aktiviteter i lokalen är fria från luftburna allergener såsom ägg, fisk, 

nötter, mandel, jordnötter, citrusfrukter samt starka dofter. 

Till er som har djur: se till att ha så rena kläder som möjligt. 

Vi tar också av oss skorna för att ha en så ren lokal som möjligt. 

 

               

 

                                  

 

 

    

 



 

 

Aktivitet, pris Dag Tid Ledare 

 

Promenad, 
utforska naturen 

 

Måndagar, udda 
veckor, start 26/1 

11.00 – 13.00 Elisabeth, Ewa 

Bingo 
100 kr/termin 

 

Måndagar, jämna 
veckor, start 19/1 

12.30 – 15.00 Maggie, Ewa, 
Elizabeth 

Lappteknik, 
handarbete 

100 kr/termin 
 

Tisdagar, jämna 
veckor, start 20/1 

9.30 – 12.00 Majvi 

Information, fika, 

loppis 

Tisdagar, varje 

vecka, start 20/1 

13.00 – 16.00 Majvi, Ewa, 

Paula, Elisabeth, 
Maggie 

Boule 

100 kr/termin 
 

Tisdagar, ojämna 

veckor, start 2/4 
Klot finns att låna 

10.00 – 12.00 Maggie 

Qi gong 
 
 

Uppehåll under 
våren, 
återkommer i höst 

 Wang 

Canasta, 
100 kr/termin 
 

Torsdagar, start 
22/1 

12.30 – 16.00 Paula, Maggie, 
Elisabeth 

Lära engelska,  
100 kr/termin 

Fredagar, start 
23/1 

10.00 – 11.30 Suzanne 
 

 

Scrapbook,50 
kr/termin  

 

Söndag, en gång/ 
månad, start 1/2 

11.00 – 14.00 Maggie, Ewa 

 

Våra aktiviteter startar i vecka 4 

 

OBS! Alla anmälningar till kurser och aktiviteter är 

bindande! 

 

 



 

 

 

Bingokvällar kl 16-30 – 19.30 

 

Tisdag 10/2  Anmälan senast 6/2 

Tisdag 24/3   Anmälan senast 21/3 

Tisdag 19/5   Anmälan senast 14/5 

 

Kaffe och smörgås 25 kr, bingobrickor 5 kr 

Många fina priser! 

                           

                            

 

Måndag 2/3 Årsmöte  

Klockan 18 träffas vi i lokalen för årsmöte. Vi bjuder på kaffe och fastlagsbullar. 

Sista anmälan 28/2. 

Årsmöteshandlingar kommer att finnas i lokalen från 16/2. 

                                      

 



 

 

Tisdag 3/2 Film och diskussion i lokalen kl 14.00 

Vi tittar tillsammans på filmen ”Det omätbara”. Den handlar om vård och 

barnomsorg idag. Efteråt leder Elisabeth Ström, Yvonne Clarén och Suzanne 

Ranert en diskussion. 

Pris inkl kaffe och bulle 50 kr. Anmälan senast 28/1  

 

 

                            

 

                                 

Tisdag 17/3 Föredrag kl 14.00 

Charlotte Högströms föredrag heter: ”Du ska dö på eld och bål”. Det handlar om 

häxförföljelser i Malmö. Från 1543 till 1663 dömdes 38 kvinnor till döden av 

bytinget i Malmö. Anklagelserna var att de utövade trolldom och ond magi, 

Pris inkl kaffe och smörgås 50 kr. Anmälan senast 12/3. 

 

                             



 

 

Tisdag 31/3 Klädvisning kl 14.00 – 17.00 

Tina från Seniorshopen kommer och visar kläder inför vår och sommar. 

Kläderna är snygga, praktiska och prisvärda. 

Vi serverar en smörgås med vatten/lättöl samt kaffe och kaka. 

Pris 75 kr för medlemmar, 100 kr för icke-medlemmar 

Anmälan senast 25/3. 

Tänk på att vi alla behöver vara rök-  parfym-  och doftfria! 

 

                        

 

 

 

Tisdag 14/4 Föredrag om blodstopp kl 14.00 

Rolf Thulin, som tidigare arbetat vid räddningstjänsten, kommer till vår lokal 

och berättar bland annat om hur man stoppar blödningar.  

Pris 50 kr inkl kaffe och bulle. Senaste anmälan 9/4. 

 

  



 

 

Fredag 17/4   Utfärd på temat Skånska mord        

Vi samlas i lokalen kl 10.00. Bussen avgår 10.30. På vägen hämtar vi 

upp vår guide Jacques Schultze i Lund. 

Första stoppet blir i Hurva där extra ordinarie fjärdingsman Tore 

Hedin mördade fyra personer.Ytterligare fyra omkom i det 

åldersomshem han satte eld på. 

Lunchen äter vi på Hurva gästis kl 12. Därefter åker vi vidare via 

Löberöd, Harlösa och P7 i Revinge. 

Vi får höra om Veberödsmannen Martin Svensson, även kallad 

Möllebrännaren. Svensson slog ihjäl sin granne och tände eld på 

dennes kvarn. Han satte också i system att köpa och brandförsäkra 

kvarnar. 

Vi åker vidare till Björnstorp, Alberta kvarn och Genarp. 

Den siste skånske mördaren vi får höra om är Nils Andersson, kallad 

Esarparen. 

Vi åker hem via Hyby, Klågerup och Lund. Ca 16.30 beräknas vi vara 

tillbaka i Malmö. 

Pris 350 för medlemmar, 450 för icke-medlemmar, barn gratis 

Sista anmälning 20/3 på telefon 0704 46 39 48, info@aafm.se eller när 

du är i lokalen. 

Sista betalning är 20/3. Antingen kan man betala kontant eller på 

bankgiro 337 – 1150. Skriv resa och ditt namn.  

OBS! Det går inte längre att betala med swish! 

                       



 

 

Fredag 24/4 Vandring Gustav Adolfs torg - Triangeln     

Vi samalas vi fontänen ”Lekande barn” på GA torg kl 14. Sedan får vi en guidad 

tur av Charlotte Högström på sträckan ner till Triangeln. 

Pris 50 kr   

Sista anmälan 20/4 

                                         

              

 

Fredag 8 /5 Vandring kring Möllevången 

Vi träffas kl 14.00 vid Johannesskolan på Nicolaigatan 7. Charlotte Högström 

kommer sedan att guida oss i kvarteren kring Möllevången. 

Pris 50 kr 

Sista anmälan 2/5      

 

 

                                        

 

 



 

 

Tisdag 12/5 kl 14.00 Föredrag om brandsäkerhet 

 

Rolf Thulin, tidigare anställd vi räddningstjänsten, kommer till vår lokal för att 

prata om brandsäkerhet. 

Pris inkl kaffe och dubbelmacka 50 kr Anmälan senast 6/5 

 

                           

 

 

 

 



 

 

Lördag 30/5 Utfärd till Hönsalottas luffarmuséum i Kosta 

 

Vi samlas i lokalen 7.30. Bussen avgår 8.00. Vi bjuder på frukt och 

vatten på bussen. 

Det blir en uppsluppen resa med god mat.  

Vi kommer att få en inblick i luffarnas liv och leverne genom historia, 

musik och film. Det finns små butiker där de har luffarslöjd och glas 

till försäljning. 

Pris 450 kr för medlemmar, 550 kr  för icke-medlemmar, barn 6 -16 år 

100 kr, yngre barn gratis.  

Anmälan på telefon 0704-46 39 48, via e-post; info@aafm.se eller i 

lokalen. 

Kontant betalning i lokalen eller via bankgiro 337-1150. Skriv resa + 

namn. OBS! Det går inte att betala via swish! 

Sista dag för anmälan och betalning är 4/5.  

Vi beräknar att vara hemma ca 19.30 

 

   

 



 

 

Tisdag 9/6 Vårfest kl 14 – 17 

Som vanligt avslutar vi terminen med en fest! 

Vi serverar en vårsmörgås med alkoholfri öl/läsk samt kaffe och kaka. Linda 

Lundkvist står för underhållningen. Även lotter med fina priser kommer att 

finnas. 

Pris 150 för medlemmar, 200 för icke-medlemmar 

Anmälan senast 2/6. 

Tänk på att vi alla behöver vara rök- doft- och parfymfria! 

 

 

 

 

 

                                 


